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ONBESZED POZITiV IRANYIiTASA
A NETWORKING SORAN

Pozitiv 6nbeszéd és az 6nbizalom

Az 6nbizalom és az 6nbeszéd k6z6tt szoros kapcsolat van. A negativ
dnmegitélés és a sajat teljesitmény kételkedése hozzajarulhat az
dnbizalom hidnyahoz, mig a pozitiv 6nbeszéd és az 6nértékelés
javitasaval néhet az 6nbizalom a networkerek életében.

Az dnbeszéd hatdsa az 6nbizalomra

Az dnbeszéd alakitja azt a belsd narrativat, amit a networker
magaban hordoz. Ha az 6nbeszéd negativ, 6nkritikus és
dnmegitélés iranyaba hajlik, az aldashatja az 6nbizalmat.
Ellenkezd esetben, a pozitiv 6nbeszéd erdsitheti az dnbizalmat
€s a kapcsolatépitést.
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Onbizalom erésité kijelentések: A networkereknek érdemes
rendszeresen hasznalni pozitiv kijelentéseket, amik megerdsitik
6nbizalmukat, példaul: "Képes vagyok értéket teremteni
masoknak” vagy "Az én tapasztalatom és kapcsolataim értékesek.”

Megoldas-fokuszu gondolkodas: A pozitiv dnbeszédre valo
dsszpontositas segit abban, hogy a networker ne csak
problémakat ldsson, hanem megoldasokat is talaljon. A pozitiv
kihivasokhoz valé hozzaallas erdsiti az dnbizalmat.

Onismeret és onértékelés fejlesztése: Azvdnbizalom néveléséhez
fontos az dnismeret fejlesztése. Anetworkernek érdemes
megismerni és elismerni.sajat erésségeit és képességeit, és erre
épitkezni a networking soran.

Hiteles kommunikacié: A pozitiv bnbeszéd nem csak belsé,
hanem kulsé hatassal is lehet a-networkerekre. Hiteles
kommunikacioval és énbizalommmal tudjak atadni Gzenetuiket és
kapcsolatokat épiteni.

Onreflexié és fejlédés: Az dnbeszéd révén a networker képes az
életén keresztul torténd tanulasra és fejlédésre dsszpontositani,
ami hosszu tavu énbizalomnévekedést hozhat.
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SMART CELKITUZES

A SMART célkitlzés egy hatékony és strukturalt modszer, amely
segit célokat hatékonyabban megfogalmazni és elérni.

A SMART egy rovidités, amely az alabbi-6t kritériumra utal:
Specifikus (Specific), Mérheté.(Measurable), Elérhetd (Achievable),
Relevans (Relevant) és Idézitett (Time-bound).

Ezen kritériumok alkalmazasaval a célok konkrétabbak, elérhetébbek
és kdnnyebben nyomon kévetheték lesznek. A network marketing
terén a SMART célkittzés kulédndsen fontos lehet a sikeres
vallalkozas szempontjabdl.
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Specifikus (Specific): A célnak pontosnak és konkrétnak kell lennie.
Példaul, egy altalanos cél lehetne: "Tébb Uzleti kapcsolatot
szeretnék épiteni a network marketingben." Ezzel szemben egy
specifikus cél lehet: "Szeretnék 10 Gj Gzleti kapcsolatot épiteni a
kévetkez6é hénapban.”

Mérheté (Measurable): A cél olyan mértékegységben vagy
szamadatban fogalmazddik meg, amely lehet6vé teszi a fejlédés
nyomon kévetését. Egy mérhetd cél példaul: "Havonta 5 Uj Ugyfelet
szeretnék megszerezni."

Elérheté (Achievable): A cél redlisan megvaldsithaténak kell lennie.
Az elérhet8ség azt jelenti, hogy az adott kérulmények kdzdtt és
er6forrasokkal a célt megvalésithatova teszik: Példaul, egy elérhetd
cél lehet: "Az elkdvetkezé negyedévben havontaegy olyan Uj
termékajanlatot hozok |étre,amely érdeklédést general a meglévd
ugyfelek kérében.”

Relevans (Relevant): A célnak kapcsolédnia kell a network
marketing tevékenységhez és a hosszu tavu célokhoz. Egy relevéans
cél példaul: "Az elkdvetkezd év soran szeretnék olyan tréningeken
részt venni, amelyek segitenek névelni az értékesitésemet és a
kapcsolataimat.”

Id6zitett (Time-bound): A célkitGzésnek rendelkeznie kell egy

hatariddvel vagy id8kerettel. Az id6zitett cél segit fenntartani a

|étesiteni az online networkelésen keresztul."
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MIERT FOKUSZALJ
KISSEBB CELOKRA
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Sikerek rendszeressége: A kisebb célok.elérése lehetdvé teszi a
rendszeres sikerek megtapasztalasat. Az elérheté kisebb
eredmények megadjak a networker szamara a folyamatos
visszajelzést és a pozitiv sikerélmények sorozatéat. Ez megerésiti az
dnbizalmat, mivel a networker rendszeresen latja a sajat
képességeit és eredményeit.

Bizonyiték az elérehaladasra: A kisebb célok elérése nyomon
kévethetd elérehaladast eredményez. A networker lathatja, hogy
milyen mértékben kézeledik a célokhoz, és milyen eredményeket
ért el. Ez a lathato elérehaladas megerdsiti az dnbizalmat, mivel a
networker tudja, hogy halad a céljai felé.

WWW.EGYEDVIKTOR.HU



https://www.egyedviktor.hu/

3

Cselekvésorientaltsag: A kisebb célok elérése motivalja a
cselekvést. Az elérni kivant kisebb eredmények megvaldsitasa
célirdanyos lépéseket igényel. A cselekvésorientaltsag és a
tevékenységek végrehajtasa megerdsiti az 6nbizalmat, mivel a
networker latja, hogy sajat er6feszitéseivel éri el a célokat.

Kudarcok kezelése: A kisebb célok elérésekor elé6fordulhatnak
kudarcok vagy nehézségek, de ezek kisebb mértéklek és kevésbé
demotivaldak lehetnek. A networkernek lehetésége van arra, hogy
kudarcokat kezeljen, tanuljon beldluk, majd dj.célokat tlzzon ki. A
kudarcok kezelésének képessege hozzajarul az 6nbizalom
noéveléséhez.

Novekvé kompetencia és 6nbizalom: Ahogy a networker fokuszal a
kisebb célokra és eléri 6ket, nbévekszik az 6nbizalma a sajat
képességeiben és kompetencidjaban. Az dnbizalom ndvekedése
hozzajarulhat a nagyobb célok eléréséhez, mivel a networker
magabiztosabban és hatékonyabban kezelheti az Uj és nagyobb
kihivasokat.
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HOBBI VAGY UZLETKENT
KEZELD

A network marketinget hobbyként kezelni is lehetéséget kinal a
személyes fejlédésre és a pozitiv élményekre, de vannak olyan
tényezd8k, amelyek miatt ez a megkozelités nem mindig a
legmegfelel6bb a hosszu tavi siker vagy.az dnbizalom névelése
szempontjabal:

Kevésbé elkotelezett murika: Ha'valaki a network marketinget
hobbyként kezeli, lehet, hogy. kevesbé elkdtelezett vagy motivalt a
hosszul tavu célok elérése érdekében. Ennek eredményeként az
dnbizalma nem né olyan gyorsan vagy hatékonyan, mint azoké, akik
hosszu tavua uzleti célokat tlznek ki.

Kevésbé prioritas: A hobbyként kezelt network marketing gyakran
mas fontos élethelyzetek mégé kerul. Ha valaki nem prioritasként
kezeli, az azt jelenti, hogy kevesebb id6t és energiat fordit ra, ami
negativan befolyasolhatja az 6nbizalmat és az eredményeit.
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Kevésbé cselekvésorientalt: A hobby gyakran a pihenést és
szorakozast szolgalja. Ennek eredményeként valaki a network
marketing tevékenységet kevésbé tekintheti cselekvésorientaltnak,
és kevésbé lesz hajlando eréfeszitéseket tenni a céljai elérése
érdekében.

Kevesebb komolyabb befektetés: A hobbyként kezelt network
marketing gyakran nem jar komolyabb anyagi vagy id6beli
befektetésekkel. Ez azt jelentheti, hogy-a networker kevésbé
hajlandd beruhazni az Uzletébe vagy sajat fejlédésébe, ami
visszafoghatja az 6nbizalma névekedését.

Fontos megjegyezni, hogy a-network marketing hobbyként térténd
kezelése is értékes és elvezetes lehet, és a személyes célok és
kéralmények fuggvényében valtozhat a megfelel6 megkdzelités.
Azonban, ha az 6nbizalom névelése a cél, akkor fontos figyelembe
venni azokat a tényez8ket, amelyek hatraltathatjak ebben a
megkozelitésben, és mérlegelni, hogy szikség van-e a network
marketing Uzletként valé kezelésére a hatékonyabb eredmények és
dnbizalom ndévekedése érdekében.
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AZ UZLETKENT VALO
4 KEZELES ELONYEI

Magasabb elkételezettség: Az Uizletkentivald kezelés magasabb
szintl elkételezettséget igényel a network marketing tevékenység
irdnt. Az eredmények elérése és a siker elérése érdekében a
networker hajlandé keményebben dolgozni és tébb idét és energiat
szanni a tevékenységre.

Célok és stratégia: Az Uzletként valod kezelés segit meghatarozni és
kitGzni a konkrét célokat és stratégiat. A networker tudja, hogy
miért és hogyan mikoédik a network marketing, és ennek
megfelel6en cselekszik. Ez néveli az 6nbizalmat, mivel a networker
|athatja a tervei végrehajtasanak értelmét.
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Komolyabb befektetés: Az Uzletként valé kezelés gyakran maga
utdn vonja a komolyabb anyagi €s idébeli befektetéseket. Az ilyen
befektetések hozzajarulhatnak a networker szakmai fejlédéséhez és
hatékonyabb munkajahoz, ami megerdsiti az 6nbizalmat.

Tobb pénziigyi motivacié: Az Uzletként valé kezelés magasabb
pénzugyi motivaciot is eredményezhet. A networkernek lehetésége
van arra, hogy tiszta pénzugyi célokat tGzzdn ki, és azok elérése
érdekében munkélkodjon. A pénzugyi siker és ajutalmazas
megerdsitheti az dnbizalmat.

Professzionalis kapcsolatok: Az Uzletként vald kezelés
hozzasegithet a networkerhez.a profi kapcsolatok kiépitéséhez. Az
Uzleti kapcsolatok és a szakmai halézat fejlesztése elémozdithatja az
Uzleti siker elérését és az 6nbizalom névekedését.

Fejlodés és tanulas: Az Gzletként vald kezelés soran a networker
hajlandé folyamatosan fejlédni és tanulni. Az dj ismeretek és
készségek megszerzése megerdsitheti az dnbizalmat, mivel a
networker képes a sajat szakmai fejlédését kdvetni.
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ERZELMI KAPCSOLODAS AZ
5 EREDMENYEKHEZ

Tulzott stressz és nyomas® Ha tulzottamérzelmikapcsolodsz az
eredményekhez, akkor’kédnnyen kialakulhat szorongas és stressz,
mivel folyamatosan aggdédsz az eredmények miatt. Ez a
folyamatos nyomas demotivalo hatassal lehet rad, és negativan
befolyasolhatja az 6nbizalmadat.

Kudarc kezelése: Ha erételjesen érzelmi kapcsolédsz az
eredményekhez, akkor a kudarcok és nehézségek nehezebben
kezelhet6k lehetnek. Ha az eredményekkel azonositod magad,
akkor egy kudarc személyes kudarcnak érezhetd, ami
megseértheti az 6nbizalmat.
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Elégedetlenség: Tulzott érzelmi kapcsolédas esetén az
elégedetlenség gyakran kialakulhat, mivel sosem érzed majd eléggé
jonak az eredményeket. Ez az elégedetlenség negativan
befolyasolhatja az dnbizalmat és a mentalis egészséget.

Kézvetlen hatasok nélkiili frusztracio: Ha erételjesen érzelmi
kapcsolodsz az eredményekhez, akkor minden kis valtozas vagy
eredmény hidny nyomast gyakorolhat rad. Ez frusztrald lehet,
kGlédnésen, ha nincs kézvetlen hatasod az eredményekre.

Az érzelmi kapcsolodas kiegyensulyozott kezelése tehat fontos
lehet. A cél az, hogy motivaltsagot adjon és boldogsagot hozzon, de
ne terhelje tul stresszel és nyomassal. Az 6nbizalom és mentalis
egészség szempontjabaol fontos.lehet, hogy megfelel6 egyensulyt
taldlj az érzelmi kapcsolddas és aracionalitas kézo6tt, hogy
hatékonyan kezeld az eredményeket és a kihivasokat.
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BIZONYOSSAG MEGSZERZESE A
CEG, A TERMEKEK...
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Profizmus és szakértelem kifejezése: Amikorpontosan ismered a
cég, a termékek és az iparagat, képes leszel profin és szakértéként
fellépni. Az informacidk €s tudas birtokdban magabiztosan
kommunikélhatsz a potenciélistigyfelekkel és leendd partnerként
érintkezékkel. Ez néveli az énbizalmat, mivel tudod, hogy tudod,
mirél beszélsz.

Hitelesség és megbizhatésag: A bizonyossag hozzajarul a
hitelességedhez és megbizhatésdgodhoz. Az tgyfelek és leendd
partnerek inkdbb megbiznak és hitelesnek tartanak olyan
embereket, akik ismerik és megértik a termékeket és az iparagat. Ez
noéveli az 6nbizalmat, mivel erdsiti a kapcsolataidat.
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Hatékony kommunikacié: A cég és a termékek mély ismerete segiti
a hatékony kommunikaciot. Amikor jol érted és tudod bemutatni a
termékeket, kdnnyebben meggydzheted és informalhatod az
érdekl6éddbket. Hatékony kommunikacié eredményezhet sikeresebb
Uzleteket és névelheti az 6nbizalmat.

Onallésag és dontéshozatali képesség: Az alapos ismeretek révén
képes leszel sajat déntéseket hozni, €s 6nalléan dolgozni. Az
dnallésag erdsitheti az 6nbizalmat, mivel megtanit a sajat utadon
jarni és sajat dontéseket hozni.

Kihivasok kezelése: Amikor,mély ismerettel rendelkezel a cég és az
ipardg mukodeésérdl, kbnnyebben tudsz reagalni a kihivasokra és
problémakra. A problémamegoldé készségek és a nehézségek
kezelése pozitivan hat az dnbizalomra, mivel megerdsiti, hogy képes
vagy a kihivasokkal szembenézni.

Versenyelony megszerzése: A cég, a termékek és az iparag mély
ismerete versenyeldnyt jelenthet a tébbi networkerrel szemben. A
versenyelény megszerzése és megtartasa megerdsitheti az

lehetbvé teszi a sikeresebb teljesitményt.
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FOKOZATOS AKTIVITAS
EMELESE

Fontos az 6nbizalom névelése szempontjabadl
az alabbiakban bemutatom, miért van jelentésége ennek:

Pozitiv visszajelzések gyljtése: Az aktivitas fokozatos emelése
lehetdvé teszi, hogy pozitiv visszajelzéseket gyUjts. Minél toébb
pozitiv eredményt érsz el,'annal nagyobb 6nbizalmat fogsz épiteni.
Az elvégzett munka és az'elért eredmények erdsitik az 6nbizalmat.

Tapasztalatok szerzése: Az aktivitas ndvelése soran tébb
tapasztalatot szerezhetsz a network marketing tertuletén. A
gyakorlat és a tapasztalat segit abban, hogy jobban értsd a
folyamatokat, a célcsoportokat és a hatékony stratégiakat. A
noévekvd tapasztalat megerdsiti az 6nbizalmat.
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Készségek fejlesztése: Az aktiv munka soran fokozatosan
fejlesztheted a szUkséges készségeidet. A kommunikacids,
értékesitési és vezetdi készségek kialakitasa pozitivan hat az
dnbizalomra, mivel lathatod, hogy képes vagy fejlédni és
megtanulni Uj dolgokat.

Kitartas és motivacié: Az aktivitas fokozatos emelése soran
kitartast és motivaciot fejlesztesz. Amikor egyre tébb munkat
és id8ét szansz a network marketingre, megtanulod, hogyan
birk6zz meg a kihivasokkal és maradj elk6telezett a céljaid
elérésében. A kitartas €s motivacié pozitivan hat az
dnbizalomra.

Noévekvd onbizalom: A pozitiv eredmeények, a tapasztalatok és
a fejlesztett készségek-mind hozzajarulnak az dnbizalom
névekedéséhez. Minél tébb munkat fektetsz a network
marketingbe, annél inkabb n6 az é6nbizalmad, mivel érzed, hogy
a te képességeid és elkdtelezettséged hatarozza meg a
sikerességedet.

Sikerélmények: Az aktivitas névelése soran egyre tébb
sikerélményt tapasztalsz. Az elérni kivant célok elérése
megerdsiti az dnbizalmat, €s motival a tovabbi eredmények
elérésére.
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Problémamegoldas és konfliktuskezelés: Az empatia segiti a
networkereket abban, hogy hatékonyabban kezeljék a problémakat
és konfliktusokat. Amikor valaki képes empatidval meghallgatni és
megérteni masok allaspontjat, akkor kénnyebben jut konstruktiv
megoldasokhoz. A konfliktusok hatékony kezelése és
problémamegoldas néveli az dnbizalmat, mivel a networkernek
megvan a képessége a nehéz helyzetek kezelésére.

Hitelesség és megbizhatdsag: Az empatia hozzajarul a networker
hitelességéhez és megbizhatésagahoz. Az emberek hajlamosak
megbizni és tamogatni azokat, akik'empatiat mutatnak irantuk. A
megbizhatdsag és hitelesség megerdsiti az’dnbizalmat, mivel a
networker tudja, hogy szamithatnak ra:

Személyes fejlédés és ndévekedés: Az empatia tamogatja a
networkereket abban, hogy fejlédjenek és névekedjenek
személyesen. Az empatia lehetdvé teszi szamukra, hogy jobban
megértsék sajat érzelmeiket és azokat az érzéseket, amelyek az
onbizalom alapjat képezik. Az 6nismeret ndvekedése hozzajarul az
dnbizalom néveléséhez.
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KRITIKA KEZELESE
NETWORKERKENT

Az aldbbiakban néhany taktika és gyakorlati tanécs talalhato a kritika
kezelésére és az dnbizalom megdbrzésére épitd kritikaként.

Ne vegyél kritikat személyeskedéshek: ElsGdlegesen érdemes
megeérteni, hogy a kritika nem.személyeskedés. Az emberek
véleménye kuldnbdzb lehet, és a kritika sokszor az adott helyzet vagy
termeék iranti érzéseik kifejezése. Ne vegyél-minden kritikat
tamadasnak vagy személyes tamadasnak:

Hallgass és tanulj: Hallgasd'meg-a kritikus észrevételeit, és prébald
meg megérteni, hogy mi az, amit mondanak. Lehet, hogy realis vagy
hasznos észrevételeik vannak. Az épitd kritika lehetéséget nyljt az
elérelépésre és a fejléddésre.

Kérdezz vissza: Ha nem érted teljesen a kritikat, kérdezz vissza, hogy
tisztazd a kritikus alldspontjat. Az 8szinte parbeszéd segithet abban,
hogy pontosan megtudd, miért érezte Ugy a kritikus, amit mondott.

Vizsgald meg a kritika alapjait: Azon gondolkodj, hogy van-e valds
alapja a kritikanak. Ha Ggy érzed, hogy igazsagtalanul biraljak, ne

felismerd, mikor van igazad.
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Pozitiv hozzaallas: Prébalj pozitiv hozzaallast megtartani a kritikaval
szemben. Gondold végig, hogyan hasznalhatod a kritikat fejlédésedre
és hogyan teheted jobba a networking tevékenységedet.

Ne reagalj indulatokbdél: Az indulatos reakciék gyakran késztethetnel
rosszul megvélaszolt kritikara. Tartsd meg a nyugalmad, és ne reagél]
duhdésen vagy defenziven. Inkdbb higgadtan és meggondoltan
valaszolj.

Hasznald a kritikat fejlodésre: Ha a kritika valés és hasznos, hasznalg
azt a fejlédésedre. Dolgozz azon, hogy megszuntesd a
hianyossagokat, és javitsd a teljesitményedet a networking teruletén.

A visszautasitas kezelésekor is hasonld elvek alkalmazhatok:

Ne vegyél személyeskedésnek: A visszautasitas egy része a networl
marketing természetes velejardja. Ne vedd személyeskedésnek vagy
vereségnek. Minden visszautasitas tanulsagot hordoz magéaban.

Vizsgald meg az okokat: Prébald megérteni, hogy miért utasitottak
vissza az ajanlatodat vagy lehet8ségedet. Az okok megértése
segithet abban, hogy fejleszteni tudj a hibaidon és jobban felkészulni
a kdvetkezd alkalomra.

Ne add fel: A visszautasitasok hozzatartoznak a network
marketinghez. Ne add fel a networking tevékenységet egy
visszautasitas miatt.

Tartsd meg a kitartasodat és probalkozz djra.

WWW.EGYEDVIKTOR.HU
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Kapcsolatépités: Az dnbizalom hozzajarul a hatékony
kapcsolatépitéshez. Az emberek vonzédnak azokhoz, akik
magabiztosak és pozitivak. Az dnbizalom segit az emberekkel
kénnyebben kézeledni és megnyerni a bizalmukat.

Kihivasok kezelése: A rendezvényeken gyakran szembesiilsz
kihivasokkal, példaul azzal, hogy G4j emberekkel kell talalkoznod
vagy nyilvdnosan beszélned. Az 6nbizalom segit a kihivasok
lekUzdésében, és magabiztosan allsz ellen a'stressznek vagy a
bizonytalansagnak.

Eredmények elérése: Ha magabiztos vagyra'rendezvényeken
nagyobb valészinlséggel éred el a kitlzétt célokat. Az dnbizalom
noveli az elkdtelezettséget és a motivaciot, ami sikeresebbé tesz a
rendezvényeken valoé részvétel. soran.
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VIRTUALISMENTOR
VIKTOR_EGYED_ONLINEDADDY
@EGYEDVIKTORCOACH

WWW.EGYEDVIKTOR.HU



https://www.facebook.com/VirtualisMentor
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fviktor_egyed_onlinedaddy%3Figshid%3DNzZlODBkYWE4Ng%253D%253D%26utm_source%3Dqr%26fbclid%3DIwAR0O-oenz5ioAZEK97K80JQewD-q1ZE6-GbRNsO-NQI9EuhM52fq7JNZ2Yk&h=AT1Xw3eXHhpr45lmWCseLjNiXr1ioGekSZppSbKIAg-IN7GXrUTutOH9EbTUVey79r2e1vJtRcOii9sMixgqKFucBHz0vfWyZ3RVsxz2Bbl-7XcM0RyQJbZ9ObRI0BVsKrj95YOQ7VIfddlSwr7kSSqC-4Y
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40egyedviktorcoach%3F_t%3D8gkHt8aQE0u%26_r%3D1%26fbclid%3DIwAR0mi8715Rhv0W_tKxOpdwUNCp6eBIG9ESqSLsEZpDXCyLVEQ95erRAXCdc&h=AT1Xw3eXHhpr45lmWCseLjNiXr1ioGekSZppSbKIAg-IN7GXrUTutOH9EbTUVey79r2e1vJtRcOii9sMixgqKFucBHz0vfWyZ3RVsxz2Bbl-7XcM0RyQJbZ9ObRI0BVsKrj95YOQ7VIfddlSwr7kSSqC-4Y
https://www.egyedviktor.hu/?fbclid=IwAR0Hh9kYkcr9x3i7Ix-5OZ9k0lfPZqHPv7Lia0V8GUD0pQK7PfXYzvxdYj4

